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Sa fik vi fejret jul og nytar, og alle er forha-
bentligt kommet godt ind i det nye ar. Corona
herer vi naesten ikke om, sa det er veerd at
nevne. Hvis man Googler corona her midt
i januar, kan man lese, at der er 0 smittetil-
feelde i Danmark. Til gengeeld skrives der, at
influenzasaesonen er godt i gang — men hvis
man har sgrget for at blive influenzavaccine-
ret, sa skulle man ogsa veaere godt rustet mod
en eventuel influenzaepidemi.

Vinteren har hidtil veeret mgrk, gra, overvejende
fugtig og regnfuld. Det synes som om solen er
gaetivinterhi. Jeg haber, nar dette blad udkom-
mer, at vejrguderne har vist sig fra sine bedre
sider, og at vi dog har haft lidt vinter med klart
vejr, sol pa himlen og et par frostgrader.

Seniorradsvalget blev afsluttet den 31. okto-
ber 2022, og Seniorradet blev fuldtalligt med

9 medlemmer og 5 suppleanter.

Vi holdt konstituerende mgde den 10. november
2022, hvor undertegnede blev genvalgt som
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Af Jeanette Fisk, formand for Seniorrddet
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formand og Carsten Goldek som naestformand.

Der har i det forgangne kvartal ogsa foregaet
aktiviteter uden forkommunen, som Seniorra-
det har deltaget i. Der har vaeret Vestegnstreef
i Ishgj Kommune, mgde i Regionseeldrerddet,
og Danske Aldrerdd har afholdt en temadag

Vestegnstreef afholdes 2 gange om aret,
og kommunerne pa Vestegnen skiftes til at
afholde mgderne. Denne gang var det Ishgj
Kommune, der var vaert for mgdet. Det blev
afholdt i "Brohuset” Ishgjs Kommunes nye
Medborger- og sundhedshus. ”Brobygger”
Johannes Ask Batzer fortalte om huset. Vi
fik en rundvisning i huset og et indblik i de
forskellige aktiviteter, som foregar i huset.
Absolut et spaendende hus og et godt tilbud
til Ishgj Kommunes borgere.

Pa modet i Regionsaeldreradet fortalte regi-
onsformand Lars Gaardhgj om, hvordan
fremtiden for regionens sundhedsomrade

vil se ud. Han naevnte, at regeringen onsker »



») at oprette 25 neerhospitaler. Det forste er i

Helsinggr. Et neerhospital er et sted, hvor man
kan fa hjeelp til for eksempel ambulante for-
lob, kronikere kan komme til kontrol, og der
er mulighed for at behandle lette skader og
fa foretaget rontgen. Der er ogséd kommunale
og private funktioner men ikke sengepladser,
sa man kan ikke overnatte pa et narhospital.
Frederikssund far det neeste neerhospital.
Han understregede, at sundhedsvaesenet har
brug for et lgft - i seerlig grad psykiatrien. Det
stgrste problem er manglen pa personale i
seerdeleshed sygeplejersker og leeger. Det er
derfor vigtigt at tale sundhedsvaesenet op.

Herefter kom fremtidsforsker Marianne Levin-
sen, institut for fremtidsforskning, med sit
bud pa, hvordan sundhedsomradet vil se ud
fremover med veaegt pa Hovedstadsomradet.
Pa baggrund af interview med unge borgere
talte hun om, at det er en sveer tid, vi lever i
bl.a. pa grund af Covid 19 og den aktuelle krig
i Ukraine. Vi har store forventninger til sund-
hedsvaesenet, bade hvad angar de fysiske

rammer og kvalitet. Den mentale sundhed er
vigtig. Vi efterspgrger flere scanninger, blod-
prgver m.m. Mange har sundhedsforsikringer,
og det tal er stigende. Den sglvgra tsunami
vokser sammen med antallet af bgrn. Der er
kamp om det rette personale. Medicin, hvor
der stadig udvikles nyt, er en keempe gkono-
misk udfordring.

Indholdet pa Danske Aldrerads temadag var
”"Mere omsorg og neerveer i &ldreplejen”. Her
blev talt om tendenser og indsigter i den nye
"/Eldrelov”. Efterfglgende blev der afholdt 5
seminarer, hvor man kunne melde sig til et af
dem. De omhandlede Digitalisering i samfun-
det, Samarbejde med civilsamfundet (naerveer
og omsorg), Zldre og pargrende, Selvbestem-
melse (neerveer og omsorg), Rekruttering og
fastholdelse af arbejdskraft.

Bruger- og pargrende-radsmegder har igen
veeret afholdt pa de tre eeldrecentre henholds-
vis pa Dalvangen, i Hvissinge og a&ldrecentret
pa Sydvestvej, hvor Seniorradet deltog med )
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en repraesentant ved hvert mgde. Igen meget
relevante mgder for Seniorradet at deltage i.

"Riget fattes penge”, hvilket ogsa geelder
Glostrup Kommune. Derfor er der for budget
2023 vedtaget en besparelse pa 300.000 kr.
arligt pa Servicebussen. Besparelsen medfg-
rer, at der vil blive nedlagt nogle afgange pa
hverdage, og sgndagskerslen ophgrer. Senior-
radet har afgivet hgringssvar og har selvfglge-
lige beklaget, at besparelsen pa budget 2023
skulle ga ud over Servicebussen.

Det er de tidlige og sene afgange, hvor der er
faerrest passager, der bliver nedlagt. Et gode er
dog, at Servicebussen stadig er gratis, hvilket
den ikke er i alle kommuner. Derfor kan jeg kun
opfordre til, at alle Glostrup Kommunes bor-
gere benytter den, sa den ikke bliver nedlagt.

Hvis man er sveaert bevaegelseshaemmet,
blind eller svagtseende og har behov for at
blive kert fra dgr til dgr og maske benytter
hjeelpemidler, rollator eller kgrestol, sa kan

-

man sgge kommunen om at blive visiteret til
handicapkgrsel med Movia Flextrafik. Det er
dog ikke gratis, men koster 300 kr. for et arligt
abonnement plus takst pr. kersel - 24 kr. for
de fgrste 5 km, og herefter er prisen 2,40 kr.
pr. km frem til 40 km. Efter 40 km er prisen
1,20 kr. pr. km.

Pensionisthandbogen nedlaegges som fglge af
budgetforhandlingerne for budget 2023-2024.
Center for Kultur, Idraet og Fritid udvikler et
nyt formidlingskoncept, som nok vil blive en
digital lgsning. Alle pensionister er jo ikke
"digitale”, sa derfor vil der blive arbejdet pa at
oprette en side i Egen med de meste relevante
telefonnumre og kontaktoplysninger. Mere
information felger i naeste nummer af EGEN.

Et alternativ til kommunens faktuelle oplys-
ninger i Pensionisthandbogen om folkepen-
sion, tilleeg- m.m. kunne maske vaere Senior-
handbogen, som Faglige Seniorer udgiver
hvert ar. Der er oplysninger om de sidste nye
regler, satser og rad om folkepension, tilleeg,

Fortseettes pd side 8 »)



Glostrup Apotek

Apoteket tilbyder gratis medicinsamtaler

Medicinsamtale - ny diagnose

Hvis du indenfor de seneste 6 maneder
har faet ordineret medicin i forbindelse
med diagnosticeringen af en kronisk
sygdom, kan vi tilbyde dig en medicin-
samtale. Samtalen skal hjaelpe dig godt
i gang med din nye behandling. Vi seet-
ter fokus pa viden, vaner og vanskelige
situationer.

Medicinsamtale - udfordringer med at tage medicin

Har du haft en kronisk sygdom i over et ar og oplever
problemer med at tage din medicin, kan du fa en me-
dicinsamtale med en af vores farmaceuter. Samtalen
hjeelper dig til gode medicinvaner og giver dig f.eks.
viden om virkemade og mulige bivirkninger. Vi satter
fokus pa, hvad du skal gere i vanskelige situationer og
finder svar pa dine spergsmal til medicinen.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20
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efterlgn, tidlig pension og seniorpension
plus tips til seniorlivet. Den kan bestilles pa
deres hjemmeside og koster 49,00 kr. + for-
sendelse. Det er gratis at vaere medlem af
Faglige Seniorer. En anden landsdaekkende
organisation “Danske Seniorer” udgiver ogsa
en pensionisthandbog plus et medlemsblad
6 gange om aret. Bade blad og handbog kan
leeses i aktivitetscentret pa Sydvestvej, som
er medlem af "Danske Seniorer”.

Egen far ny redakter. Erik Busch, tidligere for-
mand for Seniorradet og de sidste par ar ogsa
redakter af Egen, stopper som redakter. Lone
Thelke nyt seniorradsmedlem har sagt ja til
at blive ny redakter af bladet. Dejligt, at hun
vil overtage det hverv, som i mine gjne er et
stort arbejde — og tak til Erik Busch, som pa
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eksemplarisk vis har veeret redakter pa bladet
i den tid, jeg har veeret formand.

Vi vil gerne hurtigt kunne kommunikere akti-
viteter og nyheder ud til Glostrup Kommunes
60+ borgere. Vi har derfor talt i Seniorradet
om muligheden for at sende et nyhedsbrev
ud til Glostrup Kommunes 60+ pensionister —
efter behov. Hvordan det praktisk og teknisk
kan ggres skal undersgges, ligesom mulighe-
den for at leegge Seniorradets hgringssvar pa
Glostrup Kommunes hjemmeside.

Dejligt vi nu gar lysere tider i mgde med forar
og sommer. De bedste arstider synes jeg, fordi
der er flere lyse timer, som automatisk giver
mere energi til at f& gang i nogle aktiviteter.
Det gleeder jeg mig til.
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Folkepension bliver ikke udbetalt
automatisk — du skal derfor selv sgge.

Du kan sgge folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan sgge folkepension
digitalt, er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

()

Vask dine Host eller nys
haender ofte i ®ermet

sst.dk

25 % rabat
til dig, der
er over 60 ar

Geaelder alle stel,
glas og tilleeg

Louis Nielsen

Bestil synstest pa
Hovedvejen 102 - TIf. 9632 5224 louisnielsen.dk

Glostrup

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kegb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas
(indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa
eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre tilbud.



http://www.borger.dk/folkepension
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Kom med pa Kommunens S "

0g se bagen springe ud

Skovturene er for dig, der er 60+ eller for-
tidspensionist og bor i Glostrup Kommune.
Traditionen tro arrangerer Glostrup Kommune
igen i ar skovture i maj. Denne gang gar turen
til Traktgrstedet Gjorslev Bpgeskov, der ligger i
den smukke natur ved Stevns Klint med udsigt
over Pstersgen og Bageskoven som baghave.

Det hyggelige gamle Traktgrsted fra 1875, vil
dannerammen om en skgn dag med to-retters
menu, musik og godt selskab. Menuen bestar
af gammeldags oksesteg med glaserede log,
haricots vert, kartofler, skysauce og surt. Til
dessert er der ablekage med fladeskum og
ribsgelé. Om eftermiddagen vil der veere kaffe
og hjemmebagt lagkage.

Afgang sker fra busholdepladsen bag Fritids-
centeret, Christiansvej 2, kl. 9.00. Hiemkomst
ca.kl.1715.

Husk paklaedning efter vejret.

Seet kryds i kalenderen:
Torsdag 4. maj, Torsdag 11. maj,Onsdag 31. maj

Billetter til de almindelige skovture, kan kgbes

EGEN
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pa www.glostrupbib.dk/arrangementer eller
pa biblioteket, hvor personalet kan hjzlpe dig.
Betaling kun med Dankort.

Billetten koster 320 kr.

Billetsalget foregar i perioden

27.marts — 24. april.

Den seerlige skovtur (Liftbusser)

Onsdag 7. juni

Denne skovtur er for dig, der af forskellige hel-
bredsmaessige arsager ikke kan deltage i de
gvrige skovture. Destinationen er den samme,
men turen er kortere, og der er liftbusser samt
mulighed for hjeelp. Der deltager hjaelpere
efter behov. Turen starter kl. 10. Hjemkomst
ca. kl. 16.15 / 16.30. Der kgrer liftbusser fra
eldreboligerne Nordre Ringvej-Kildegarden
og Stenager 6-Lilliendalsvej 17.

Tilmelding: Du tilmelder dig den seerlige skov-
tur ved at ringe til Center for Kultur, Idreet og
Fritid pa 23 29 84 86.

Vil du vide mere?
Se mere www.glostrup.dk/skovtur eller kon-
takt kultur@glostrup.dk eller 23 29 84 86.


http://www.glostrupbib.dk/arrangementer
http://www.glostrup.dk/skovtur
mailto:kultur@glostrup.dk

S.W.WICHMANN

MURERMESTER & ENTREPREMNER

————— -

Murermester og entreprenor med 30 ars erfaring
med:
til- og ombygninger
badevaerelser
vedligeholdelse

Losninger holder bedst, hvis de er udfort i gode materialer og med fokus pa detaljen

Adresse: Telefon: www og mail:
Fabriksparken 44 43 63 02 66 swwichmann.dk
2600 Glostrup 40 19 70 06 swwichmann@mail.dk

1"
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Senior Sommer Tref 2023

Center for Kultur, Idreet og Fritid, Center for
Sundhed og Velfeerd og Aktivitetscentret pa
Sydvestvej er i ar gaet sammen med FOF og
/Aldre Sagen om at udvikle et Senior Sommer
Traefiuge 26. Ligesom der forkommunensyngre
medborgere tilbydes mulighed for deltagelse
i sommerferieaktiviteter - Fodbold Camp og
Aqua Camp - vil der nu blive forsggt udviklet et
lokalt sommerferietilbud til kommunens senio-
rer. Malgruppen er hiemmeboende, selvhjulpne
pensionister 60+ og fgrtidspensionister, som
er pavirket af nedgangen af tilbud i sommerfe-
rieperioden, ikke har haft held med at opsgge
eksisterende tilbud eller ikke har haft mulighed
for at deltage i kommunens ferierejse. Alle
inden for malgruppen kan ansgge, men ligesom
pa ferierejsen vil de med seerlige behov fa for-
trinsret.

Nye Horisonter

Temaet for ugen er Nye Horisonter, og delta-
gerne kan derfor forvente en uge spakket med
spaendende og kulturelle oplevelser, der vil
udvide deres horisont. Der vil desuden veere rig
mulighed for at socialisere med de gvrige del-
tagere. Arrangementet vil forega fra mandag til

12

fredag i tidsrummet 9.00-14.30. .
Alle dage starter vi med feellesmorgenmad og
en sang i Aktivitetscentret. Frokost og efter-
middagskaffe er vi ogsd sammen om.

Hvor kan du laese mere om Senior

Sommer Traef?

Projektet kan kun gennemfgres, hvis der opnas
tilskud til programafvikling. Det arbejder vi ben-
hardt pa. Hvis dette lykkes, vil mere om Senior
Sommer Treef blive annonceret i Folkebladet og
pa Glostrup Kommunes Facebookside i starten
af april — hvor du ogsa vil kunne laese om tilmel-
dingsfrister og program. Hold derfor godt gje!

Alternativt kan du henvende dig i Aktivitets-
centret pa Sydvestvej 12 eller ringe til Center
for Kultur, Idreet og Fritid pa nedenstaende nr.
for mere info.

Der vil blive opkraevet en begreenset deltager-
betaling.

Projektet er et pilotprojekt.

Koordinator pa Senior Sommer Treef kan
kontaktes pa: 23 29 84 86
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FAELLESSKAB - for dig som har mistet.

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd, Glostrup Kommune.

Derer pladstilflereivores skgnne feellesskab.

Uagtet om du har mistet en segtefeelle, sam-
lever, ven, sgn, datter, barnebarn, foralder
eller en anden, er du mere end velkommen.
Det betyder ikke noget, om du har mistet for
nylig eller for leenge siden. Der er ingen til-
melding - du megder bare op.

Vi modes onsdage kl. 14:00, i Aktivitetscen-
trets cafe, Sydvestvej 10-12.

13

Der er kaffe pa kanden, og vi andre, som del-
tager, har ogsa mistet et vigtigt menneske i
vores liv.

| Feellesskabet taler vi ikke kun om sorg.
Som en fast deltager beskrev det til en ny
ankommen: "Det er ikke fordi, at vi sidder i
rundkreds og graeder, men der er plads til at
tale om det, som er sveert, hvis der er noget
som fylder”. Der er altid en god stemning, nar
vi mgdes, og sa er vi ogsa rigtig gode til at
grine sammen. At vaere sammen med andre,
som kender sorgen og savnet, skaber ofte en
stiltiende forstaelse.

Hvis der er noget, som fylder, og som du ikke
har mod pa at dele i Feellesskabet, kan du til
enhver tid booke en individuel sorgstgtte-
samtale med mig. Denne kan forega hjemme
hos dig selv eller pa radhuset.

@nsker du at here mere om Feellesskabet
eller booke en sorgstpttesamtale, er du vel-
kommen til at kontakte forebyggelseskonsu-
lent Janni A. Hansen pa tlf.: 51 28 36 41, eller
bare mgde op onsdage kl. 14.
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For pensionister og efterlonsmodtagere
bosat i Glostrup Kommune

luge 25 — mandag den 19. juni til fredag den 23.
juni — gar turen til hyggelige Hotel Arslev Kro,
der ligger blot 10 km udenfor Arhus' mange
seveerdigheder. Vi kerer med bus og har bussen
til radighed alle dagene, hvor der bl.a. er plan-
lagt sightseeingtur til Arhus med besgg i Den
Gamle By og heldagsudflugt til Silkeborg og
omegn.

Der er god mulighed for socialt samveer pa hele
turen, hvor vi hver aften mgdes til feellesmid-
dag, aftenkaffe og hygge. Den sidste aften er
der fest med festmenu, musik og dans. Du far
udleveret et detaljeret program pa afrejseda-
gen.

Der er plads til 47 deltagere pa rejsen. Alle pen-
sionister/efterlgnnere i Glostrup er velkomne
til at spge. Gruppen vil dels veere borgere med

Tag med pa ferierejse til
Hotel Arslev Kro ved Arhus

Af Ditte Winther Brgdreskift, kultur- og fritidskonsulent, Center for Kultur, Idrzet og Fritid
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seerligt behov for ferierejse og dels borgere, der
blot gnsker at komme med pa rejsen. Du skal
veere selvhjulpen og selv kunne stige af og pa
bussen. Pa turen deltager kultur- og fritidskon-
sulenten samt en sygeplejefaglig person, som
kan veere behjeaelpelig med lettere personlig
bistand sa som hjeelp til stgttestremper.

Rejsen koster 5.150,- kr. pr. person for enkelt-
veerelse og 4.350,- kr. pr. person for dobbelt-
veerelse. Prisen omfatter helpension (eksklu-
sive drikkevarer), bustransport samt diverse
udflugter. Grundet energibidrag til hotellet er
prisen steget med 200 kr. pr. person.

Tilmelding

Ansggningsskema kan findes pa Glostrup
Kommunes hjemmeside:
www.glostrup.dk/ferierejse eller kan

hentes i receptionen pa radhuset. Tilmelding
til turen skal ske senest den 18. april 2023.


http://www.glostrup.dk/ferierejse
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Rejsen kan afbestilles frem til og med den 15. Onsker du at deltage, eller har du blot
maj. Efter denne dato refunderes betalingen sporgsmal, sa kan du kontakte:

kun, hvis en anden eventuelt overtager plad- Kultur- og fritidskonsulent
sen. Rejsen aflyses, hvis der er for fa anspgere, Ditte Winther Bredreskift pa tlf.: 23 29 84 86
og pengene refunderes. eller pa kultur@glostrup.dk
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Den Gamle By, Arhus, Foto Erik Busch
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Fa hjelp af Rode Kors Parat

Reode Kors Parat er et landsdaekkende hjelpenetveerk af
frivillige. De traeder til og hjeelper med tidsbegraensede
opgaver, nar der er brug for dem.

Ring 3529 9660 mandag-fredag fra kl. 10-15

eller udfyld formularen pa www.rodekors.dk/parat hvis du har brug for hjzelp.
Du er ogsa meget velkommen til at tage kontakt, hvis du gnsker at blive ParatHjzelper.

HVAD KAN JEG FA HJAELP TIL?

Du kan fa hjeelp hos Parat, hvis du har brug for hjeelp her og nu.

Frivillige parathjeelpere kan hjelpe dig med at kebe ind, hente medicin, fglge dig til leegen
og vaccinationer, oversatte breve, samle et mgbel, en god snak og alt muligt andet.

Hjeelpen er som udgangspunkt enkeltstdende eller tidsbegraenset, men du er altid vel-
kommen til at kontakte os, sa forsgger vi at finde en lgsning.

Vi hjeelper IKKE med bgrnepasning, rengaring eller tgjvask.

FRISORBEHANDLING Klmlk f[]r
TILBYDES | EGET HJEM ' Fodterapi
Rimelige priser FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV
GLOSTRUP TORV 1
. 2600 GLOSTRUP
Frisor Ulla Brask TELEFON 50 52 58 08

VI HAR IKKE LANGERE YDERNR.,
MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.

Tlf: 43 44 43 00

EGEN 16
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Glostrup Kommune.

| 2022 afholdt Glostrup Kommune tre ”Sund-
hedsdage” under overskriften "Steerk i kroppen
—frisk i toppen”, med forskellige temaer og ind-
leeg om blandt andet kost, traening, inkontinens
og mental sundhed.

Billetterne blev revet vaek til alle tre dage, som
foregik i hhv. Aktivitetscentret, Fritidscentret
og Biografen.

Grundet den store tilslutning og de mange
spaendende emner, som flere deltagere har
veeret sgde til at byde ind med, sa har vivalgt at
planleegge flere sundhedsdage her i 2023. Pro-
grammet er ikke pa plads endnu, men kunne
indeholde emner som f.eks. smertelindring,
bevaegelse i byrummet, sgvnapng, gjensyg-
domme m.m.

Sa hold gje med annonceringen. Vi planleegger
en dag inden sommerferien og en i efteraret.

Sundhedsdage - vi fortsetter succesen!

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfaerd,
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ORIENTERING FRA SENIORRADET

Hvad er Seniorradet?

Seniorradet er en selvstendig upolitisk for-
valtningsenhed i Glostrup Kommune, der har til
formal at:

Radgive kommunalbestyrelsen i aldrepo-
litiske spargsmal om behov og gnsker fra
kommunens eldre borgere bl.a. rad om
f.eks. byggeri af plejeboliger, kvalitetsstan-
darder for hjemmehjeelp og genoptreening,
trafikplanleegning, lokalplaner og kommu-
nale budgetter.

Formidle synspunkter mellem borgere,
politikere og embedsmand, der vedrgrer
seniorer, hvilket bl.a. sker gennem informa-
tioner i dette blad "Egen”, som udsendes til
kommunens seniorer. Det kan ogsa ske via
leeserbreve fra kommunens eldre borgere
til bladet her.

Arrangere debatdage og mgder om relevante
emner for kommunens seniorer, sa gnsker
og behov bliver hort.

18
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HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt eldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Stremper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE MAND

SKRZDDEREN

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65

Skraedderen.dk

B l Forudbetalt Begravelse
eg ravelse - planlzeg din begravelse pd en god og vardig mdde

Med en forudbetalt begravelse betyder det, at meget er aftalt pa
Danmark

forhand, samt at der er betalt for bedemandens ydelser og service.

\ Dette uanset hvor gammel du bliver, og uanset hvor meget priserne

L B — stiger, sa har du med en Forudbetalt Begravelse sikret dig bedeman-
. & ; dens service og produkter til dagens pris.

Steen With A - N EP B P

43 96 00 83 . Begravelse Danmark er ikke ejet af privatpersoner
: — men derimod af de flere end 40.000 opsparere i
Treeffes hele dggnet ) Begravelseskassen Danmark.

Las mere pa Begravelseskassen Danmark www.forudbetalt.dk

Du er altid velkommen i vores forretning
for mere information eller for at fa et gratis
eksemplar af Min sidste Vilje

Fa besgg, eller mad os pa Hovedvejen 127



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Glostrup Kommune.

Glostrup Kommune og Aldre Sagen i Glostrup er
gaet sammen om et nyt initiativ, "Ga-Venner”.

Savner du at komme ud at ga og fa vind i haret,
og er du utryg eller usikker ved at ga udenfor
alene? Sa har du mulighed for at spge en Ga-Ven
gennem /Aldre Sagen i Glostrup. Det kreever
ikke medlemskab af £ldre Sagen at deltage.

Maske er det bare en kort tur rundt om blokken
eller dit eget hus, du savner og maske en slud-
der pa en baenk undervejs. Eller ogsa dremmer
du maske om, at kortere ture kan blive til laen-
gere ture pa sigt? Uanset hvad dit gnske er, sa
vil Z£ldre Sagen Glostrup forspge at finde et
godt match til dig hos en af de frivillige Ga-Ven-
ner, som venter pd at komme ud at gd sammen
med dig!

Skulle du omvendt veere glad for at ga og gerne

20

Find en Ga-Ven, hvis du er
utryg ved at ga alene

AfJanni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd,

vil gore en forskel for andre, sd er du ogsa
meget velkommen til at henvende dig og hgre
om muligheden for at blive frivillig Ga-Ven.

Kontakt:

Kirsten @stergaard, Z£ldre Sagen Glostrup,
tlf.: 40 1999 44

Janni A. Hansen, Glostrup Kommune,

tlf.: 51 28 36 41 eller

mail: jannia.hansen@glostrup.dk

Vi GLADER os til at hgre fra dig!

r


mailto:jannia.hansen@glostrup.dk

@stervangskirken, foto Erik Busch

VI STOTTER
SENIORRADET

| GLOSTRUP

Klip denne slip af og fa en rabat pa
5.000 kr. nar du saetter din bolig til salg
ved home Glostrup - Albertslund - Brgndby.

* Dette veerdikort er personligt og kan kun benyttes af selger, der indgar 6 maneders formidlingsaftale. Beviset kan kun benyttes
hos home Glostrup - Albertslund - Brgndby, og kan ikke ombyttes til kontanter. Belgbet er inkl. moms og kan ikke kombineres med
andre rabatter. Kampagnen gzelder, hvis du saetter din bolig til salg inden for 6 maneder efter bladet er udkommet.

21




SENIORRADET

Formand:

Jeanette Fisk

TIf. 26 80 83 63

E-mail: jeanette1954@gmail.com

Naestformand:
Carsten Goldek
E-mail: cgoldek@hotmail.dk

@vrige medlemmer:
Bjarne Knudsen
E-mail: bk@na2.dk

Palle Laustrup
E-mail: palle.laustrup@gmail.com

Inge Lindstrgm
E-mail: il@glostrupbio.dk

Helle Martinsen
E-mail: ejpbyholm@hotmail.com

Iben Brylle Marskov
E-mail: iben.brylle@mail.dk

Lone Thelke
E-mail: let@webspeed.dk

Flemming @rhem
E-mail: foerhem®@gmail.com

@konomiudvalget:
Jeanette Fisk
Carsten Goldek
Palle Laustrup
Lone Thelke

Omsorgsudvalget:
Jeanette Fisk

Palle Laustrup
Helle Martinsen
Iben Brylle Marskov

GLOSTRUP

K O M M U N E

Seniorradet

Informationsudvalget:
Flemming @rhem

Lone Thelke

Jeanette Fisk

Helle Martinsen

Redaktionen:
Se side 2

Byudvalget:

Palle Laustrup
Flemming @rhem
Iben Brylle Marskov
Carsten Goldek

Repraesentanter i
Regionszeldreradet:
Jeanette Fisk
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Abningstider
| Borgerservice

Borgerservice:
Mandag......coooeviiiiiieiiieannen. 10.00 -17.00
(Kun fremmgde med tidsbestilling eller
forudgaende aftale)

Tirsdag (tidsbestilling)............ 10.00 -12.00
Onsdag .....ovevviiiniiiiiiiiae Lukket
(NemID udstedelse + pas/kgrekort
afhentning via receptionen)

Torsdag (tidsbestilling) ........... 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) ............ 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag og torsdag................. 9.30-17.00
Tirsdagogonsdag .................. 9.30 -14.00
Fredag ....ccoovvvviiiiiin 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag ....... 9.00 -14.30
Torsdag....coovvvviiiiiiiiiiinnnn, 9.00-17.30
Fredag .....ccoovvvviiiiiinn. 9.00 -14.00

Visitationsenheden (tlf. 43 23 66 90):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tIf. 43 23 66 04):
KL. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 43 23 66 05):
Kl. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice
TIf. 43 23 61 00

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 80 20

Glostrup Apotek
Abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 43 96 00 20

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 38 63 38 63

Hvidovre Hospital
TIlf. 38 62 38 62

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 43 68 65 70

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2




Kaermindevej (tidligere
del af Brgndbyvestervej)
1907-1908. Ved det store
tree drejer "Brgondbyvest-
ervej” til venstre, og
Kirkebjerg Allé
fortseetter lige frem.

l, e 5
s b R

Keaermindevej 2022
(bemeerk Koldinghus fra
1906 til venstre i billedet).




	EGEN
	INDHOLD
	SIDEN SIDST...
	Kom med på Kommunens Skovture 
	Senior Sommer Træf 2023 
	FÆLLESSKAB – for dig som har mistet. 
	Ferierejse til Hotel Årslev Kro ved Århus
	Sundhedsdage - vi fortsætter succesen!
	Hvad er Seniorrådet?
	Find en Gå-Ven, hvis du er utryg ved at gå alene
	SENIORRÅDET
	Nyttige telefonnumre m.m.


